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皆様、あけましておめでとうございます。

今年も幸せいっぱいでありますように・・・

　新年からは、「ベビー学習」の絵本、お歌 CD や

「アンパンマン言葉図鑑」を使ったプログラムを組み、

遊びの中に学習の要素を取り入れて、屋外運動と学びの

バランスの取れた毎日を計画しております。

小さなお友達も、まずは真似っこから。

学習の始まりは「見よう見まねで学ぶ事」

　　です。楽しみですね！

☆1月の学習☆

１才クラス・２才クラス

〇三角食べ (2 才のみ )　　〇歯磨き

トレーニング　〇トイレトレーニング

〇言葉図鑑・やり取りカードを使った

名詞・動詞の学習

〇学習絵本読み聞かせ「まだねむくないもん」

〇歌ブック１「いっぽん橋」・「ゆりかご」

「大きな古時計」他

　　1月の予定

1月 4 日・・保育はじめ

　　17 日・・身体測定

　　31 日‥避難訓練

（1月お誕生日のお友達はいません。）

持ち物には

必ず名前を

書いて

ください！！

1 月 7 日は日本の古い風習

「七草がゆ」が給食に出ます。

子供は意外に柔らかい青菜が好き。

ごちそうが続く年末年始には

寒い日も続き免疫力も弱くなりがちです。

ポリフェノールやファイトケミカル、

ビタミンたっぷりの七草がゆで体調を

整えましょう。

この年末年始はしつこい寒波が日本列島に

居座る天気予報となっておりますが

ここ数年は一日の中でさえも寒暖の差が激しく

真冬でも遊んでいるうちに汗をかくような

暖かさになる日もあります。各自ロッカーへの

衣服のストックも温度変化に対応し得る多様さ

を必要としております。ご協力をお願い申し上げます。

新型コロナウィルスも

デルタ株に入ってから感染縮小の動きと

なりましたが、オミクロン株はまだまだ正体不明

であり注意が必要です。又、冬季は毎年

ノロウィルス感染が拡大する時期です。

冬休み中は、特に海産物の鮮度に気を付け、

様々な市中感染・家庭内感染を防止頂きますよう

心よりお願い申し上げます。

新年もみんなで元気に遊び・学びましょう！


